Prostfedekosobnihozabezpecenimusibytihnedvyfazenzpouzivaniaznicen(neboznehodnocenjinymzplisobemuvedenymvnéavodu), pokud byl
pouzitkzachycenipadu.Zachycovacipostroj(podle EN361)jejedinympfipustnymprostfedkempfidrzovanitéla,jenzsmibytpouZitvsystému
zachycenipadu.UzachycovacihopostrojesepropfipojenisystémuzachycenipadupouZivajijenpfipojovacibodyoznaéenévelkympismenem,A*.
Kotvicizafizeninebokotvicibodprosystémzachycenipadumusibytvzdyumisténapracevzdyvykonavanatak,abyseminimalizovalamoznostpadua
délkapfipadnéhopadu.Kotvicizafizeni/bodbymélbytumisténnaduzivatelem. Tvarakonstrukcekotvicihozafizeni/bodunesmiumozfiovat
samovolnéodpojeniprostiedku. Minimalnistatickanosnostkotvicihozafizeni/bodumusibyt12kN.Doporuéuje se pouzivatcertifikovanyaoznaceny
konstrukénikotvicibodvyhovujicinormé EN795. JeduleZité zkontrolovatpfedkazdym pouZitimsystémuzachycenipaduvolnyprostorpoduzivatelem
napracovisti,abyvpfipadépadunedosiokekolizisezeminebopfekazkouvdraze padu.Pozadovanadélkavolnéhoprostorusezjistivnavoduk
pouzivanidanéhoprostiedku. Existujemnohorizik, kteramohouovlivnitvykon prostfedku,amnohoodpovidajicichbezpeénostnichopatieni, kteraje
nutnéuginit, pfedevdim:vedenineboovinutispojovacichprostfedkinebozachrannychlanpfesostré hrany,vadyjakofezy,odér, koroze, vystaveni
klimatu, padyskyvanim,teplotniextrémy,chemickééinidla, elektrickavodivost. Prostfedekosobnihozabezpecenimusibytpfepravovanvobalu(napf.
sacekztextilienebofélienepropoustéjicivihkostnebopouzdrozocelineboplastické hmoty),abybylchranénpfedposkozenimavihkosti. Prostiedek
smibytcisténtak,abycisténinemélonegativniucineknamaterialypouzité pfivyrobéprostfedku. Protextilnivyrobkysepouzivadisticiprostfedek
urcenyprojemnétkaniny, prostfedeksepereruénénebovpraéceaoplachnevevodé. Soucastizplastisméjibytéistényjenvodou. Kdyzje prostfedek
mokry-atuzzpouzivaninebovdusledkucisténi-musiseususitpfirozenoucestouanesmibytvdosahupfiméhotepla. Ukovovychvyrobkimohoubyt
nékteré mechanickésoucasti(pruzina, cep,zavés,apod.)pravidelnélehcenamazanyprozajisténilepsifunkce. Daldipostupy idrzbyacisténimuseji
bytprovadényvsouladuspokynyuvedenymivnavodukpouzivani. Prostfedekosobnihozabezpecenimusibytskladovanvolnézabalenynadobfe
vétranémmisté, mimodosahpfiméhosvétla, ultrafialovéhozafeni,vihkéhoprostfedi,ostrychhran, extrémnichteplotakorozivnichneboagresivnich
latek.

UZIVATELSKA ORGANIZACE JE ODPOVEDNA ZA ZAJISTENI EVIDENCNI KARTY A VYPLNENI POZADOVANYCH DETAILU. EVIDENCNI KARTA
BY MELA BYT VYPLNENA PRED PRVNIM POUZITIM KOMPETENTNI OSOBOU, KTERA V ORGANIZACI UZIVATELE ODPOVIDA ZA
PROSTREDKY OSOBNIHO ZABEZPECENI. VSECHNY INFORMACE O PROSTREDKU JAKO JSOU PERIODICKE KONTROLY, OPRAVY, DUVOD
VYRAZENI PROSTREDKU Z POUZIVANI MUSEJi BYT ZAPISOVANY. EVIDENCNI KARTA BY MELA BYT UCHOVAVANA PO CELOU DOBU
POUZIVANi PROSTREDKU. NEPOUZIVEJTE PROSTREDEK BEZ EVIDENCNI KARTY. ZAZNAMY DO EVIDENCNi KARTY SMi ZAPISOVAT
POUZE KOMPETENTNi OSOBA.
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Model  ypprostechu Referencni cislo

Sériové Cislo

Datum vyroby

Jméno uzivatele

Datum uvedeni
do provozu

Datum zakoupeni

Historie periodickych kontrol a oprav

Duvod periodické

Datum kontroly nebo opravy

Zjisténé vady, provedené opravy a
dalsi relevantni informace

Jméno a podpis Datum pristi
kompetentni osoby period. kontroly

OB WIN|~

Hluginska 96 / 1, 747 23 Bolatice Notifikovany orgén, u kterého byla provedena

Tel: +420553 751 111
Fax:: + 420 553 654 125
E-mail: lanex@lanex.cz, www.lanex.cz

evropska certifikace, a ktery dohliZi na vyrobu prostredku:
APAVE SUDEUROPE SAS - CS 60193 — 13322 Marseille, Cedex 16 — Francie.

Navod k pouzivani

Pred pouzitim zafizeni si dikladné
prectéte navod k pouzivani.

EN 361:2002 EN 358:1999 ZaChyqovaCI E N E RGY
C€008 postroj

Ref. : XPSHENERGYMXL

XPSHENERGYXXL

Bezpecnostni postroj je zakladem systému zachyceni padu a vyhovuje normam EN 361 a EN 358.
Popis

Zachycovaci postroj je vyroben z polyesterovych popruhd.

Zakladni vybaveni

zadovy piipojovaci D-krouzek - pro pfipojeni systému zachyceni padu

predni pfipojovaci krouzek - pro pfipojeni systému zachyceni padu

pracovni polohovaci pas se dvéma postrannimi a jednim centralnim D-krouzkem pro pracovni polohovaci a zadrzovaci spojovaci prostiedek
spojovaci a sefizovaci prezky - pro pohodiné noSeni a snadné sefizovani

Velikosti
Postroj se vyrabi ve dvou velikostech: M-XL (univerzélni) a XXL (velmi velké)

Znaceni postroje

@—ENERGY

Zadovy
pfipojovaci
D-krouzek (A)

Ramenni popruh

AFETY HARNESS
Sefizovaci pfezka ; S i— KfiZovaci (O Ref. XPSHENERGYMXL
ramenniho popruhu : Y1) desticka ize: M-XL

Pfedni pfipojovaci krouzek (A (:)—Datum vyroby: MM/YYYY
Sefizovaci pfezka

\. hrudniho popruhu Sériové ¢&islo: XXX XXX
/B @ EN 361:2002 EN 358:1999

®—C€0082
O i

Spojovaci pfezka
hrudniho popruhu

Sefizovaci prezka
hrudniho popruhu

Postranni ( )—‘ ang
pracovni polohove -
D-krouzek a) Znactka modelu
N | b) Typ zafizeni
D[gf;é%'? Centralni D-krouzek c)) R)(le?erenéni gislo
p pracovni oro nafadi d) Velikost postroje
e) Mésic a rok vyroby

polohovaci
N4 f) Sériové Cislo postroje
g) Cislo/rok vydani evropskych
norem
h) Znacka CE a ¢islo notifikovaného
organu kontrolujiciho vyrobu
Stehenni popruh prostredku
i) Pozor: pfed pouzitim si pfectéte
navod
j) Identifikace vyrobce nebo
distributora postroje

Spojovaci prezka
stehenniho popruhu

Stehenni popruh %



Postup nasazovani

Uchopte postroj za zadovou Postupné si nasadte ramenni
pripojovaci sponu. opruhy, dbejte na to, abyste
je neprekroutili.

Zapnéte prezku a sefidte Natéhnéte jeden a pak druhy
popruh pracovniho stehenni popruh pres rozkrok
polohovaciho pasu. dbejte na to. abyste je neprekroutili.

Sepnuti popruhd
Zatlacte ¢asti pfezky k sobé, dokud se neozve zvuk
,cvaknuti“. Zkontrolujte, zda je pfezka zajisténa a
spravné funguje.

Nastaveni stehennich popruht a pasu

ostroje

Zapnéte predni prezku a sefidt:
napnuti hrudniho popruhu.

Proviéknéte hrudni popruh
pres pfedni krouZek.

Zapnéte prezku.
Zkontrolujte, zda je pfezka
zajisténa a spravné funguje.

NEPOUZIVEJTE POSTROJ
S ROZPOJENYM HRUDNIM
POPRUHEM!

e

Zéadova pfipojovaci spona musi byt

umisténa na urovni lopatek. Pfedni
pipojovaci spona musi byt uprostred
hrudi. Hrudni popruh musi byt sepnuty
a zajistény. Pracovni polohovaci pas
musi byt umistén na Urovni pasu.
Postranni spony pasu museji byt
umistény symetricky na obou stranach,
predni D-krouzek pasu by mél byt
umistén uprostfed. Zkontrolujte
napnuti popruh( a zapnuti prezek.
Volné konce popruhd museji byt
zajistény plastovymi poutky.

Rozpojeni popruhi

Zatlacte ¢asti prezky k sobé a zarover stlacte
dvé rozpojovaci tlacitka (1). Odtahnéte poloviny
prezky od sebe (2).

Nastaveni ramennich popruhd

Utahovani Povolovani

Povolovdni

t

Utahovani
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Pripojeni systému zachyceni padu

Systém zachyceni padu musi byt pfipojen jen k tém pfipojovacim prvkiim

postroje, ktere jsou oznaceny velkym pismenem A. Systém zachyceni padu
smi byt pfipojen pouze k z&dovému pripojovacimu D-krouzku (vykres 1) nebo k
pfednimu pfipojovacimu krouzku (2). Zadovy pfipojovaci D-krouzek je oznacen
velkym pismenem A umisténym na etiketé prisité nad D-krouzkem. Predni
pfipojovaci krouzek je oznaCen velkym pismenem A umisténym na etiketé
pfisite pod krouzkem. Nepouzivejte postroj s rozpojenym hrudnim popruhem!

Pfipojeni pracovniho polohovaciho/zadrzovaciho systému (EN 358

Pracovni polohovaci nebo zadrZovaci systém smi byt pfipojen
pouze k postrannim krouzkim pracovniho polohovaciho pasu (3)
nebo k centralnimu D-krouzku pasu (4).

Pracovni polohovaci spojovaci prostfedek musi byt pfipojen k
takovému mistu konstrukce, které se nachazi na drovni pasu
nebo nad ni. Pracovni polohovaci spojovaci prostfedek musi byt
udrzovan napnuty, aby omezil volny pohyb na maximalné 0,6 m.
Je pfisné zakazano pfipojovat jakykoliv systém zachyceni padu k
postrannimu nebo centralnimu krouzku pracovniho polohovaciho
pasu.

Pouzivani postroje ve spojeni s prostfedkem osobniho zabezpeéeni proti padiim z vysky musi byt v souladu s ndvodem k pouzivani tohoto
prostfedku a se zavaznymi normami:

- EN 353-1, EN 353-2, EN 355, EN 354, EN 360 pro systémy zachyceni padu,

- EN 362 pro spojky,

- EN 358 pro pracovni polohovaci systémy,

- EN 795 pro kotvici zafizeni.

Dovolena doba pouzivani

Bezpecnostni postroj smi byt pouzivan 5 let. Po této dobé& musi byt postroj stazen z pouzivani, aby mohla byt provedena dukladna tovarni
kontrola. Tovarni kontrolu miize provést: vyrobce nebo osoba doporuéena vyrobcem nebo firma autorizovana vyrobcem. Pfi tovarni kontrole
bude stanovena doba pouZivani postroje do dal$i tovarni kontroly.

Zakladni zasady pro uZivatele prostfedki osobniho zabezpeceni proti padim z vySky
ProstfedekosobnihozabezpecenismipouZzivatpouzeosobazaskolendakvalifikovanaprojehobezpeénépouzivani.Prostfedekosobniho
zabezpeceninesmipouZivatosoba,jejizzdravotnistavbymohinegativnéovlivnitbezpeénostuZivatele prostiedkupfinormalnimanouzovém
pouZzivani.Provyfesenikazdénouzovésituace, kterabysemohlavyskytnoutbéhemprace,jenutnémitpfipravenzachrannyplan.Pfizavéseniv
prostfedkuosobnihozabezpeeni(tj.pozachycenipadu)dejte pozornasymptomytraumatuzvisu.Provylou¢enisymptomitraumatuzvisujenutnémit
pfipravenodpovidajicizachrannyplan.Jedoporuéenopouzitnoznipopruhy.Jezakazanoprovadétjakékolivzménynebodopliovaniprostfedkubez
pfedchozihopisemnéhosouhlasuvyrobce. Opravysmiprovadétpouzevyrobceprostiedkunebojehozpinomocnényzéastupce. Prostiedek osobniho
zabezpeceninesmibytpouzivanmimomezejehopouZitianiprojiné icely,nezprokteréjeurcen.
Prostfedekosobnihozabezpecenibymélbytpolozkouosobnivystroje. PfedpouzitimzajistétekompatibilitupoloZeksestavenychdosystému
zachycenipadu.Pravidelnékontrolujtespojeniasefizenisoucastiprostiedku,abysezabranilondhodnémuuvolnénineborozpojenisoucasti.
JezakéazanopouzivatkombinacepoloZekprostfedki, vnichzjebezpecnafunkcejednépolozkyovlivnénabezpeénoufunkcijinénebonarusuje
bezpeénoufunkcijiné.Pfedkazdympouzitimprostfedkuosobnihozabezpedenijenutnéprovéstkontroluprostiedku, abybylozajisténo, zejev
provozuschopnémstavuapredpouZzitimspravnéfunguje. Béhemkontrolypfedpouzitimjenutnéprohlédnoutvsechnyprvkyprostfedkuzhlediska
pfipadnéhoposkozeni,nadmérnéhoopotfebeni, koroze, odéru,feziianespravnéhofungovani,pfedevimseprovéfuji:

-uzachycovacichpostrojliapasi-prezky,nastavovaciprvky, pfipojovacibody, popruhy, vy, smy¢ky,

-utlumi¢tpadu-pfipojovacismycky, popruhy, §vy, télesa, spojky,

-utextilnichspojovacichprostfedkd, zachrannychlanavodicichvedeni-lana, smycky, o¢nice, spojky, nastavovaciprvky, zaplety,
-uocelovychspojovacichprostfedki, zachrannychlanavodicichvedeni-lana, draty,spony, kovani, smycky, o¢nice, spojky, nastavovaciprvky,
-uzatahovacichzachycova¢lpadu-lananebopopruhy,spravnafunkcezatahovacuabrzd,télesa, tiumice padu, spojky,
-upohyblivychzachycovacipadu-télesazachycovacl, funkceklouzani, funkceblokovacihoUstroji,nytyasrouby, spojky, tlumice padu,
-uspojek-zakladnitélesa, nyty,uzavéry,funkceblokovacihostroji.

Pokazdych12mésicichpouzivanimusibytprostiedekosobnihozabezpecenistazenzpouzivanikprovedenipodrobnéperiodickékontroly.
Periodickoukontrolumusiprovéstosobakompetentniproperiodickékontroly. Periodickoukontrolumize provéstrovnézvyrobcenebojeho
zplnomocnényzastupce.VpfipadénékterychdruhislozZitychprostfedki, napf.nékterychzatahovacichzachycovacipadu,smikazdoroénikontrolu
provadétpouzevyrobcenebojehozplnomocnényzastupce. Periodické kontrolyjsouzakladnimpfedpoklademproudrzbuprostfedkuabezpeénost
uzivatele, kterazavisinatrvaléicinnostiapevnostiprostfedku.Béhemperiodické kontrolyje nutné zkontrolovat¢itelnostznaéeknaprostiedku.
ProbezpecnostuZivatelejepodstatné, abyvpfipadédaldihoprodeje vyrobkumimopivodnizemiuréenipfekupnikdodalnavodkpouzivani,kidrzbé, k
periodickymkontrolamakopravamvjazykuzemé,vekterémabytvyrobekpouzivan. Prostiedekosobnihozabezpecenimusibytihnedvyfazenz
pouzivani,vzniknou-lijakékolivpochybyojehostavuprobezpecné pouziti,anesmibytznovupouzit,dokudjehozplsobilostk pouzitinebude pisemné
potvrzenavyrobcemprostfedkinebojehozpinomocnénymzéastupcempoprovedenipodrobnékontroly.



