o Celotélovy bezpecnostni postroj je jedinym akceptovatelnym zafizenim pro drzeni téla, které mize byt pouZito v systému zachyceni padu. U celotélového
bezpecnostniho postroje pouzivejte se systémem pro zachyceni padu pouze kotevni body oznacené velkym pismenem ,A“. Oznaceni ,1/2A” nebo “poloviéni A”
znamena nutnost pfipojeni systému zachyceni padu k obéma kotevnim bodim soucasné. Je piisné zakazano pfipojovat systém zachyceni padu k jednomu kotevnimu
bodu, ktery je oznacen ,1/2A" nebo “polovicnim A”. Viz obrazek nize:

SYSTEM ZACHYCENI
PADU

o Kotevni zafizeni neboli kotevni bod pro systém zachyceni padu musi byt vzdy fadné umistény na svém misté a prace musi byt provadéna takovym zplisobem, aby
byly mimimalizovéany potencialni pady a potenciélni délky padu. Kotevni zafizeni/bod musi byt umistén nad pozici uZivatele. Tvar a konstrukce kotevniho zafizeni/bodu
nesmi umoznit samovolné rozpojeni vybaveni. Minimalni statick& pevnost kotevniho zafizeni/bodu je 12 kN. Je doporuceno pouziti certifikovaného a oznaceného
strukturalniho zavésniho bodu, ktery je v souladu s EN 795.

e Je povinnosti zkontrolovat volny prostor, ktery musi byt zajistén pod uZivatelem na pracovisti pred kazdym pouzitim systému zachyceni padu v konkrétni situaci, aby v
pfipadé padu nedoSlo ke kolizi se zemskym povrchem nebo s jinou pfekazkou v linii padu. Pozadovana velikost volného prostoru musi byt uvedena v navodu na
pouziti pouzivaného vybaveni.

o Existuje mnoho rizik, které mohou ovlivnit vykon vybaveni a odpovidajici bezpeénostna opatfenti, které je nutné dodrZovat béhem pouzivani vybaveni, zejména:

- vedeni nebo obtoceni lan nebo zachrannych lan pres ostré hrany ; - jakékoliv defekty, napfiklad fezy, obrousenti, koroze,
- vystaveni klimatickym vlivim ; - kyvadlové pady ; - extrémni teploty ; - chemicka ¢inidla ; - elektricka vodivost

e Osobni ochranné vybaveni musi byt pfepravovano v obalu, ktery jej chrani pfed poskozenim nebo vihkosti (napf. pouzdro z neprémokavého textilu, pytel z félie nebo
pouzdra vyrobena z kovu nebo z plastu).

o Vybaveni Ize Cistit pouze tak, aby nedoslo k negativnimu ovlyvnéni materiald, které jsou na ném pouzity. Pro textilni vyrobky pouzivejte mirné Cistici prostredky pro
jemné materialy, myjte je v ruce nebo v pracce a vyméachejte ve vodé. Plastové dily Ize Cistit pouze vodou. Pokud vybaveni navihne, bud pfi pouzivani nebo pfi ¢isténi,
ponechejte jej pfirozenou cestou vyschnout a udrzuijte jej mimo vliv pfimého tepla. V kovovych soucastkach je nutné pravidelné miré namazat nékteré mechanické
dily (pruziny, Cepy, zavésy, atd.), aby byla zajisténa jejich lepsi ¢innost.

o Piidali udrzbé a ¢isticich proceduréch je nutné dodrzovat detailni pokyny uvedené v névodu k vybaveni.

o Osobni ochranné vybaveni je nutné skladovat volné zabalené v dobré vétraném prostoru, ktery je chranén pfed pfimym svétlem, pred poSkozenim ultrafialovym
zafenim, kde neni vihké prostedi, nevyskytuji se ostré hrany, extrémni teploty a korozivni nebo jiné agresivni latky.

e Pouziti pohlcovace energie ve spojeni se systémem zachyceni padu musi byt kompatibilni s pokyny pro pouZiti systému zachyceni padu a s povinnymi standardy:
-EN 361 pro bezpecnostni postroje
- EN 353- 1, EN 353-2, EN 354, EN 362 pro systémy zachyceni padu
-EN 795 pro ukotveni
- EN 358 pro pracovni polohovaci systémy

. PRIPOJOVACI BOD POSTROJE ZAKAZANO A
SYSTEM ZACHYCEN|
PADU

UZIVATELSKA ORGANIZACE JE ZODPOVEDNA ZA POSKYTNUT/ IDENTIFIKACNI KARTY A ZA VYPLNENi POZADOVANYCH INFORMACI. IDENTIFIKACNI KARTU MUSI
PRED PRVNiM POUZITIM VYPLNIT KOMPETENTNi OSOBA, KTERA JE VV UZIVATELSKE ORGANIZACI ZODPOVEDNA ZA OCHRANNE VYBAVENI.
DO IDENTIFIKACNI KARTY MUSI BYT KOMPETENTNI OSOBOU ZAZNAMENANY VSECHNY INFORMACE OHLEDNE VYBAVEN, NAPR. PERIODICKE INSPEKCE,
OPRAVY, DUVODY VYRAZENI VYBAVENI Z POUZIVANI. IDENTIFIKACN{ KARTU JE NUTNE UCHOVAT PO CELOU DOBU POUZIVANI VYBAVEN.
VYBAVENI BEZ IDENTIFIKACN] KARTY NEPOUZIVEJTE. VSECHNY ZAZNAMY V IDENTIFIKACN] KARTE MOHOU BYT ZAPSANY POUZE KOMPETENTN OSOBOU.

7777  IDENTIFIKACNI KARTA 7777777
|MODEL A TYP VYBAVENI | |

7/ [Rer.Cislo | g @

SERIOVE CiSLO | || DATUM VYROBY |
| IMENO UZIVATELE| |

DATUM UVEDENi
DO PROVOZU

|| DATUM ZAKOUPENI | |
PERIODICKE ZKOSKY A HISTORIE OPRAV

DUVOD PRO . ZAZNAMENANE DEFEKTY, PROVEDENE JMENO A PODPIS DATUM DAL ST
DATUM PROVEDENI PERIODICKE OPRAVY A OSTATNI RELEVATNI INFORMACE KOMPETENTN{ OSOBY PERIODICKE
ZKOUSKY NEBO OPRAVY ZKOSKY

1
2
3
4

Zkouska typu EC provedena CETE APAVE SUDEUROPE, BP 1%3, 13322 Marseille, Francie - 0082
LANEX a.s., Hlu€inska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Navod k obsluze © T '~ LCEFRE&EX

PRED POUZITIM ZARIZENI 8 PSﬁiZPiFZZiECTETE NAVOD BEZPE é NOSTN i POSTROJ
C€ 0082 ziicig Rt xpsHmasteRmXL MASTER

XPSHMASTERXXL
Bezpecnostni postroj je ‘

zakladni osobni ochranny
prostfedek proti padim z
vySky.

Bezpecnostni postroje P-
90 jsou shodné s normou
EN 361 (pIné nosné
popruhy), EN 358

(systémy pro zajisténi
pracovni polohy) a EN

813 (sedaci postroje) -
maximalné zatizeni
zavésného bodu pfi praci

v zavésu je 140 kg.
Bezpecnostni postrojje (@
vyroben z polyesterové
pasky. ®

12

16

—_

1. Hiebenova zajiStovaci spona typu D na upevnéni
systému pro zabranéni padu z vysky.
12. Zadni zajiStovaci spona typu D na upevnéni
systému pro zajisténi a zabranéni padu z vysky.
13. Nastavovaci spona zadového pasu.
14. Podlozka pasu.
15. Nastavovaci spona zadnich stehennich pasu.

1.Ramenni pas.

2. Nastavovaci spona ramenniho pasu.

3. Pfedni zajistovaci spona typu D na upevnéni systému pro
zabranéni padu z vysky.

4. Upevnéni zapadky.

5. Pfedni zajistovaci spona pouZivéana jako z&chytny bod pfi
praci v zavésu shodna s normou EN 813 (tato spona
nesmi byt pouzivana na spojovani vybaveni na ochranu 16. Zajistovaci poutka na nafadi.
proti padu z vysky). 17. Identity label

6. Bo¢ni zajistovaci spona typu D na upevnéni pasu. ROZMERY
Pouziva se jen na upevnéni systému na polohovani pfi Bezpetnostni postroj je k dispozici ve dvou

Dim vyroby: Rozmér: D M-XI
M. D XX
EN 358:1999

Sériové Efslo:
0000001
f- Mésic a rok vyroby EN 813:2008

g - Sériové ¢islo bezpe€nostniho postroje Maximélni provozni
h - Rozmér bezpeénostniho postroje :Zéf 160698 2 lan a

préacidle EN 358. velikostech:
7. Pés upevilovani pasu nafixovani polohy pfi préaci. - M-XL
8. Nastavovaci prezky pasu upeviovani pasu na fixovani - XXL

polohy pfi préci.
9. Stehenni pasy.
10. Spona na upinani a nastaveni stehenniho pasu.

0ZNACOVANi BEZPEENOSTNi POSTROJU

a - Typ zafizeni
b - Symbol modelu
¢ - Katalogové €islo

e ?
d - Cislo / rok evropské normy BEZPECNQSTNI POSTROJ

e - Oznaceni CE a ¢islo notifikované osoby dohlizejici nad Ref . ¢. XPSHMASTERMXL
vyrobou zafizeni EN 361:200:

i - Upozornéni: pfectéte si navod

j - Oznaceni vyrobce nebo distributora bezpeénostniho
postroje

k - Maximalni hmotnost uzivatele bezpeénostniho postroje
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A. Uchopte postroj za ramenni  B. Provléknéte popruhy C. Zapnéte ramenni D. Nastavte popruhy. E. Zapojte a nastavte

popruhy. Odepnéte ramenni pres hlavu. Uchopenim popruhy do spon [Y]. Bezpodminecné zajistéte stehenni pasy.
popruhy od spon [Y]. postroje za pasu je volné konce poutky. Bezpodminecné
zalozte na nohy. Nastavte délku zajistéte volné konce

ramennich pasu. poutky.

Upevnéni past

UPOZORNENI:
Vzdy zajistéte volné konce past poutky.

Nastavovani pasu

Upinani

Bezpecnostni postroj je nasazen spravné, kdyz: UPOZORNENI: Pfed prvnim pouzitim

® jsou vSechny pasy nastaveny spravné (nejsou pfili§ uvolnéné ani piili§ dotazené);  postroje musi uZivatel provést zkusebni test
® zadni zajistovaci spona je spravné nastavena ve vysi lopatek; zavéSeni na bezpecném misté aby postroj
® pfedni spojovaci spona se nachazi uprostred hrudniku; na praci v zavésu zajistoval dostatenou

® konce vSech past jsou zajistény v plastovych poutkach. regulaci a troveri pohodli.

Periodicka prohlidka

Zafizeni musi byt revidovano kazdych 12mésicl od data prvniho pouZiti. Revizi musi provést osoba odborné zpusobila se znalostmi a vycvikem
potiebnym k revizim osobnich ochrannych prostfedku. V zavislosti na podminkach provozu mize byt revize pozadovana ¢astéji nez kazdych 12
mésicy.

Maximalni Zivotnost vyrobku

Zivotnost vyrobku je 8 let od data vyroby. Zivotnost zéleZi na intenzité a podminkach uzivani. Pouzivani v agresivnim prostfedi, v prostfedi, kde
dochazi ke kontaktu s ostrymi hranami nebo ke kontaktu s chemickymi latkami , pfi vysokych teplotach apod. mize dojit k poSkozeni vedoucimu k
vyfazeni z uzivani jiz po jednom poutziti. Vyrobek musi byt vyfazen z pouzivani okamzité po zachyceni padu.

MONTAZNi SYSTEMU NA ZASTAVENi PADU

- Systém na zastaveni padu musi byt pfipojen pouze ke kotevnim prvkim postroje
oznacenych velkym pismenem A. Systém na zastaveni padu montujte vylucné: - k
zadové sponé typu D - obr. (1) nebo k predni zajiStovaci sponé typu D. Zadova
zajistovaci spona typu D je oznaéovana velkym pismenem A na Stitku pfisitym nad
sponou typu D. Pfedni zaji$tovaci spona typu D je oznacovana velkym pismenem
Ana Stitku pfiSitym u spony typu D. Viz obrazek

- Systém pro stanoveni polohy pfi praci nebo bezpeénostni systém Ize pfipojit jen za
bocni spony pasu na nastaveni polohy b&hem prace nebo k pfedni nebo zadni
sponé pasu - lano na polohovani pfi praci ukotvéte ke konstrukénimu bodu, ktery
se nachazi na Urovni pasu nebo vys.

- Lano na polohovani pfi praci drzte napnuté, ¢imz zabranite volnému pohybu
nejvice do 0,6 m.

VAROVANI:
1) Je pfisné zakazano upeviovat systém na zachytavani padu k bo¢ni nebo zadni sponé polohovaciho pasu pro stanoveni pracovni polony.
2) Je pfisné zakazano upeviiovat systém na zachytavani padu k pfedni sponé urcené k pouZiti jako postroj na praci v zavésu v souladu s EN 813.

ZAKLADNI PRINCIPY PRO UZIVATELE 0SOBNIHO OCHRANNEHO VYBAVEN] PROTI PADU Z VYSKY

o Osobni ochranné vybaveni mohou pouZivat pouze kompententni a vycvicené osoby ve véci bezpecného pouzivani této
vybavy.

o Na pracovnim misté musi byt pfipraven zachranni plan, ktery pocité s jakymkoliv nebezpecim, které mize vzniknout béhem
prace.

o Neni dovoleno provadét jakékoliv Upravy vybaveni nebo jeho doplnéni bez predchoziho pisemného souhlasu vyrobce.

o Jakeékoliv opravy smi provadét pouze vyrobce vybaveni nebo jeho certifikovany zéstupce.

o Osobni ochranné vybaveni nesmi byt pouzito mimo ramec svych moznosti nebo pro jakékoliv jiné ucely, pro které neni
vybaveni uréeno.

o Pred pouZitim si ovérte kompatibilitu prvkl vybaveni, které jsou soucasti systému pro zachyceni padu. Pravidelné kontrolujte
spojeni a nastaveni komponentl zafizeni, aby se predeslo nechténému uvolnéni nebo rozpojeni téchto komponentu.

o Je zakdzano pouzivat kombinace takovych prvku vybaveni, u kterych je bezpe¢na funkce jednoho prvku ovlivnéna nebo
interferuje s bezpe€nou funkci jiného prvku.

o Pfed kazdym pouzitim osobniho ochranného vybaveni je povinnosti provést jeho kontrolu pro uijisténi se, Ze je vybaveni
schopné provozu a ze pred jeho pouzitim pracuje fadné.

o Béhem kontroly pfed pouZitim je nezbytné provéfit vechny elementy vybaveni, zda se u nich nevyskytuji zddna poSkozeni,
nadmérné  opotfebeni, koroze, obrouseni, trhliny, nebo zda byly pouZivany spravné. Zejména dbejte na nésledujici prvky:
- u celotélovych postroji a pasu: spony, polohovaci elementy, pfipojovaci body, popruhy, vy, smycky.

- u pohlcovacui energie: napojovaci smycky, popruhy, $vy, pouzdra, konektory.

- u textilnich lan, z&chrannych lan, nebo vodicich lan: svazy, smycky, Gvazy, konektory, nastavovaci elementy, spojky lan.

- u ocelovych lan, zachrannych lan, nebo vodicich lan: kabely, lanka, Klipy, ferule, smy¢ky, Gvazy, konektory, nastavovaci
elementy.

- u samonavijecich zachycovacl padu: kabely nebo popruhy, spravnou funkci navijaku a brzdy, pohlcovac energie, konektor.
- u vodicich typt zachycovacli padu: téleso zachycovace padu, kluznou funkci, funkci zajistovaciho Ustroji, nyty a Srouby,
konektor, pohlcova¢ energie.

- u konektord: hlavni téleso, nyty, otvory, funkci zajistovaciho Ustroji

Osobni ochranné vybaveni nesmi pouzivat osoby s takovym zdravotnim stavem, ktery by mohl ovlivnit bezpe¢nost uzivatele
vybaveni pfi bézném a tisfiovém pouziti.

o Osobni ochranné vybaveni musi byt vydano jako osobni pfedmét.

o Po kazdych 12ti mésicich pouzivani musi byt kazdé osobni ochranné vybaveni vyfazeno z pouzivani za Ucelem provedeni
detailni periodické inspekce. Periodickou inspekci musi provést osoba, ktera je kompetentni k provadéni periodickych inspekei.
Periodickou inspekci mize provést také vyrobce nebo jeho autorizovany zéastupce.

o V pfipadé urcitych typi komplexniho vybaveni, napf. u nékterych typl samonavijecich zachycovacli padu smi kazdoroéni
inspekci provést pouze vyrobce nebo jeho autorizovany zastupce.

o Osobni ochranné vybaveni musi byt ihned vyfazeno z pouzivani, pokud je nutné provedeni fadné periodické inspekce pro
Udrzbu zafizeni a zajiSténi bezpe¢nosti uzivateld, ktera je zavisla na kontinualni efektivité a trvanlivosti vybaveni.

o Béhem periodické inspekce je nutné zkontrolovat ¢itelnost oznaceni vybaveni.

o Probezpecnost uzivatele je nezbytné, pokud je produkt dodavan mimo zemi vyroby, aby vyrobce poskytl pokyny pro pouziti,
Udrzbu, informace ohledné periodickych inspekci a oprav v jazyce zemé, kde se bude dany produkt pouzivat.

o Pokud vznikne jakakoliv pochybnost ohledné stavu vybaveni pro jeho bezpeéné pouZivani, nepouzivejte jej az do okamziku,
kdy obdrzite pisemné potvrzeni od vyrobce nebo jeho zastupce, které bylo vydano na zakladé detailni inspekce daného
vybaveni.

o Osobni ochranné vybaveni musi byt ihned vyfazeno z pouzivani a zni¢eno, pokud bylo pouzito pro zastaveni padu.
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